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Co je to aikido?

Aikido patfi mezi nejmladsi japonska bojova uméni. Bylo vytvoreno az
v roce 1925 Moriheiem UeSibou (1883-1969). Za zdroj mu poslouzilo
pGvodni bojové umeéni aikidZicu s kofeny v 9. stoleti, kendZucu
(uméni mece), dzéddzucu (uméni kratké tyce) a dziudzucu (jemné
uméni). Ustfedni ideou aikido je, jak uZ napovida jeho nazev, uZiti
koordinované sily ki v harmonii ¢i souladu ai s pozadavky a
okolnostmi boje. Aikido ma velmi elegantni techniku, ktera je zcela
zalozena na vyuziti sily a reakci protivnika. Principy techniky spocivaji
znacnou meérou na principech uziti mece. Hlavni roli hraje koordinace
s akci protivnika. Aikido je relativné nenarocné na svalovou silu, proto
je vhodné nejen pro muie, ale i pro Zeny, déti & starsi adepty. Rikd
se, ze technika aikido, ktera je naro¢na na uziti sily, neni spravné
provedena a je proti duchu aikido. Hlavni cil aikido lze pfiblizit
nasledujicim citatem:

,Vybojovat tisice bitev a tisickrdt zvitézit - to jesté neni nejvyssi metou

valecnika. Avsak podrobit si nepritele bez boje, tot v pravdé vrchol
uméni.” Sun-c’
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Morihei Ueshiba

Aikidé vytvoril pan Morihei UeSiba, kterého aikidisté na celém svété
nazyvaji ,0-sensei” (japonsky to znamena ,velky ucitel“). Jeho obraz
visi v kazdém dodzu po celém svéete, jako projev ucty tomuto
vyjimecnému clovéku. Morihei UeSiba se narodil vroce 1883 v
Japonsku na ostrove Honsu. V détstvi byl velice slaby a hubeny. Ve
svych deseti vSak zacal cvicit bojova umeéni a tak pomalu silil, az se
stal nejsilnéjsim v celém okoli. Védél ale, Ze sila neni vSechno, a tak
stale pokracoval ve studiu. Vystfidal mnoho mistrt a ucil se od nich
rdzna bojovd umeéni: s mecem, s tyci, ale hlavné boj beze zbrani
(dZudZucu). KdyZz dospél, mél rlzna povolani. Byl obchodnikem,
rolnikem, vojakem, cestovatelem i starostou vesnice, ale neustale
usilovné cvicil. Svou prvni skolu otevrel jako 36-lety, ale ucil v ni jesté
tvrdé bojové umeéni, které se jmenovalo daito ryu aikidZzucu. Jak se
zakladatel zlepsSoval, jeho slava rostla. Aby obhajil svou Skolu,
vybojoval mnozstvi souboji se zndamymi bojovniky, které vidy porazil.
Jednou byl vyzvan na souboj ndmornim dustojnikem. UeSiba vyzvu
pfijal, ale nastoupil proti nému beze zbrané. | presto Zze dlstojnikovo
umeéni mece bylo nemalé, nebyl schopen se Uesiby ani dotknout. Po
této prihodé Morihei Uegiba zménil sv(j ndzor na bojova uméni. Rikal
o tom: ,Pochopil jsem, Ze bojova uméni neslouzi k ublizovani a
vyvolavani valek. Cvicit pravé bojové umeéni znamena pochopit
dllezité véci, udrzovat mir a ochranovat vSechny bytosti pfirody.
Trénovat bojové umeéni znamena spravné zlepSovat nase télo i
ducha.” Zakratko potom se prestéhoval do japonského hlavniho
mésta Tokia, kde Sifil své nové bojové umeéni, které se po case
prejmenovalo na aikidé (cesta harmonie). Stéle cvicil, vyucoval své
zaky a délal ukazky, na kterych predvadél neuvéfritelné véci. Jednou si
poradil s mnoha utocniky s kopimi, podruhé lehce premohl svétového
Sampiona v zapaseni, jindy jednim prstem pridrzel na zemi 150-ti
kilového mistra sumo. Netrvalo dlouho a Morihei UeSiba a jeho
umeéni byli znami po celém Japonsku. VSechny plany prekazila 2.
svétova valka. Zakladatel byl proti valce a odmitl cvicit vojaky, kteri
méli zabijet jiné lidi. Zavrel proto svoje Skoly a odesel na venkov, kde
pracoval na své farmé. Po skonéeni valky se O-sensei vratil zpatky do



Tokia a zacal znovu ucit aikidd. | kdyz mu bylo 65 let, stale vedl
tréninky, délal ukazky po celém Japonsku a pravidelné

cvidil az do své smrti. O-sensei Morihei Uesiba zemfel v roce 1969 ve
veku 86 let, ale jeho zaci pokracuji v jeho praci a Sifi aikidd po

celém svéte.




Dojo

Slovem dojo oznacujeme misto, kde se vyucuji bojova uméni. Na
podlaze v doju je polozené tatami. Na sténach mohou byt povésené
zbrané, obrazy, nasténky. Jedna sténa je oznacovana jako kamiza a
visi na ni obraz zakladatele. VSichni Zaci sedavaji oproti této sténé.

Chovani v dojo

V dojo se neucime jen jak cvicit, ale i jak vychazet s jinymi lidmi, proto
je v aikidé zdvorilé chovani stejné dllezité jako techniky.

Pred zacatkem tréningu se v Satné prevle¢eme do Cistého uboru

a odlozime si vSechny retizky, prsteny a hodinky. Tyto véci by mohli
pfi cviceni nékoho poranit. Pfi vstupu do dojo se uklonime smérem ke
kamize, projevime tim uctu k mistu, kde se uc¢ime aikido. Stejné
bychom se méli uklonit pfi vstupu na tatami.

Tréning zacina pokynem ucitele ke sefazeni se do seizy naproti
kamize. Nasleduje uklona zakladateli a nasledné vzajemna uklona

s pozdravem - Onegai shimasu.

Ti, kdo se opozdi na tréning se potichu prevlecou, rozcvici, sednou si
na okraj tatami a Cekaji, dokud jim ucitel neumozni cvicit.

Pred zacatkem a po skonceni cviceni techniky je zdvofilé se svému
partnerovi uklonit. BEhem cviceni se snazime mluvit co nejméneé.
Pokud nevime, jak techniku provést nejprve se podivame, jak ji cvici
ostatni. Pokud to neni dostacuijici, tak pozadame ucitele o vysvétleni.
Pokud potrebujeme odejit z tréningu drive, potrebujeme na toaletu,
nebo se napit pozadame o svoleni ucitele. Bez svoleni bychom neméli
opoustét tatami.

Na konci tréningu se opétovné seradime do seizy a uklonime nejdrive
zakladateli a pak vzajemné s pozdravem - Domo arigato gozaimasu.
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Pozdrav

Onegai shimasu

Domo arigato gozaimasu

Pocitani
ichi

ni

san
shi/yon
go

roku
shichi/nana
hachi
kyuu/ku
juu

Vazani pasku/obi

[ici]

[ni]

[san]
[$i/jon]
[go]

[roku]
[Si¢i/nana]
[hadi]
[kju/ku]
[dZu]

[onegaiSimas]
[domo arigato gozaimas]

jeden
dva
tri
Ctyfri
pét
Sest
sedm
osm
devét
deset

Pocatecni pozice...

...podviékneme vn&jsi konec zevnitf pod opaskem nahoru...

...a pfehneme jej tak, aby byly oba konce Sikmo doli...

...nyni protahneme vnitfni konec vrchem pod opaskem...

...zvedneme jej a nalezneme oko vytvorené druhym koncem...

...proviékneme skrz a utahneme.

A je to!




Partnefri v aikidu

Tori — partner, ktery déla techniku
Uke — partner, ktery utocCi a nasledné pfrijima techniku

Kroky
Kaiten — otoceni na misté do zadu
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Mae ashi irimi — krok pfedni nohou dopredu
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irimi — krok zadni nohou dopredu
Ushiro ashi tenkan — otocka za patou zadni nohy
Mae ashi tenshin — u
nohy (do pismene T)

Ushiro ashi



Ushiro ashi tenshin - Ukrok predni nohou Sikmo vzad a pfisunuti
predni (pvodné zadni) nohy (do pismene T)
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Pady
Mae ukemi — pad dopredu
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Ushiro ukemi — pad dozadu
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Uroven prace
Suwari waza Hanmi handachi waza Tachi waza
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KIAWASE SHOMEN UCHI
KETIERTH

PFimy tder na hlavu ze spoda

YOKOMEN UCHI

Aikido systém: zakladni Gtoky podle M.Ikedy

JODAN TSUKI

SHOMEN UCHI
EfFTH

Uder na hlavu
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Uder na hlavu ze strany

CHUDAN TSUKI

ERgex

PFimy uder do horni trovné (oblast hlavy)

RYO ERI TORI

KATATE TORI Al HANMI
H IRt

Chyceni za ruku pfi stejné postoji

KATATE RYOTE TORI
A FEmFERY

Chyceni obéma rukama

BRI &

Primy uder do oblasti bficha

i EEHL D

Chyceni obou limct

Chyceni za ruku pri zrcadlovém postoji

e /BUIE
Chyceni za rukav

na rameni

Chyceni za limec

Chyceni za rukav na rameni a tder na hlavu

KATé$E}IL(l)|I?IlANMI KATA TORI MUNE TORI KATA TORI MENUCHI MAE GERI
JRELY i Ee D JREHY HTH i) )
Pfimy kop do oblasti bficha

Chyceni za obé ruce

Chyceni za obé

ruce ze zadu
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ze zadu
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Zbrané v aikidu

Boken Jo Tanto

Zkousky

V aikidu mame celkem devét zakovskych stupnl Kyu a deset
mistrovskych stuprii Dan. ProtozZe v aikidu nemame soutéze, tak jsou
zkousky jedinou moznosti, kde si mUzZete provérit své naucené
dovednosti a schopnosti. V aikidu mame pouze dvé barvy paskl —
bilou a Cernou. Jakmile splnite zkousku na prvni mistrovsky stupen
mUZete nosit erny pasek a hakamu ( kalhotovou sukni). Zakovské
stupné jsou sefazeny sestupné — tedy prvni je 9. kyu a posledni je 1.
kyu. Mistrovské stupné jsou serazeny vzestupné — prvni je tedy 1. dan
a posledni 10. dan. Zkousky vsak Ize délat maximalné do 4. danu.
VysSi stupné uz jsou udélovany pouze za zasluhy a celozivotni praci

v ramci aikida. Taktéz 10. dan se udéloval pouze zakladatelem a dnes
takovy stupen, jiz nikdo nema a pravdépodobné mit ani nebude. Na
zkousky vas vidy navrhuje ucitel. Zkousek se nemusite bat, cilem neni
vas vyhodit, ale néco nového naucit a ukazat vam kde je potreba se
zlepsit. Samotné zkousky maiji svlij pevny rad a je potfeba dodrzovat
jisté pravidla chovani. Na zkousky je potreba mit Cisté keiko-gi
(cvicebni ubor) a vidy si pamatovat, Ze se nezkousi pouze to, jak
umite techniky, ale i jak se chovate a jaky mate celkovy pfistup ke
cviceni.



Aikido slovnik

dan mistrovsky stupen

dojo prostor pro cviceni, doslovné ,,misto kde
je cesta praktikovana

dozo provedte

hidari leva

kamiza sténa s obrazem zakladatele

keiko — gi kimono, ubor na cviCeni

kokyu dechova sila

kyu zakovsky stupen

migi prava

mokuso meditace

obi pasek

osae znehybnéni

rei poklona

seiza sezeni na nartech

sensei ucitel

tatami zinénka na cviceni



Aikido Ikigai Dojo Brno



