Vazani obi(pasku)

Konichiua - vazani obi(pasku) samurajskym zplisobem

Pocatecni pozice...

...podviékneme vnéjSi konec zevniti pod opaskem nahoru...

...a prehneme jej tak, aby byly oba konce Sikmo dold...

...nyni protahneme vnitini konec vrchem pod opaskem...

...zvedneme jej a nalezneme oko vytvofené druhym koncem...

...provliékneme skrz a utahneme.

Aje to!




